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Venerdi 24 Ottobre 2025 | ore 21

Sala comunitaria della Casa delle Associazioni
via Del Bastione, 3 - FERMO

incontro per ¢enitori sul tema:

Il mondo controverso
degli adolescenti

Social Media e Adolescenti
Opportunita, Rischi e Ruolo
dei Genitori

CRISTIANA MALASPINA

Psicologa in formazione psicoterapeuta

| social media sono 0¢¢gi parte integrante della vita dei nostri figli: strumenti di
informazione, svago e apprendimento, capaci di creare connessioni anche a
distanza. Possono rappresentare un’importante risorsa, soprattutto per ragazzi che
vivono situazioni di isolamento sociale, come nel caso dei cosiddetti Hikikomori.
Tuttavia, un utilizzo massiccio e poco consapevole di queste piattaforme puo avere
anche effetti negativi: dipendenza, bassa autostima, ansia, depressione, solitudine,
cyberbullismo, violazioni della privacy e persino comportamenti estremi legati a
sfide online.

- Come possiamo, come ¢genitori, accompagnare i nostri figli in un uso sano e

consapevole dei social media?
- Come possiamo riconoscere i segnali di disagio e intervenire in modo efficace?

L'incontro potra essere seguito anche online sulla pagina facebook di ALOE OdV

= Per info
Email aloe@aloemission.org Cell/Whatsapp 347 060 3932
Sito web www.aloemission.org - Facebook, Instagram Aloe 0dV




